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Getranke
Siafte Kaffee
Orangensaft Americano
Tomatensaft Espresso
Haussaft Kaffee mit Milch
Detox Wasser 2,5€ Cappuccino
Eistee Entkoffeiniert

HeilRe Schokolade

Essen

Auswahl an Brot und Kuchen

Mit Butter oder Olivendl rosten
Getreide / Musli / Trockenfrichte
Naturjoghurt / Chia-Pudding
Marmelade / Honig / Nutella
Obstgerichte / Obstsalat

Kase- oder Aufschnittbrett

..................................................... Auf wllnsch

Tees

Schwarzer Tee

Griuner Tee
Wildfrichtetee
Kamillentee
Linden/Zitronengras-Tee

Pfefferminztee

Gekochte Eier auf Toast

Spiegeleier mit Speck

Omeletts / Ruhrei
Zutaten:
Kdse | Schinken | Speck | Tomate

Zwiebel | Krduter | Pilze | Pfeffer

Benedikt Eier 3,5¢€ Tomaten Feta Salat 3,5€
Pochiert auf Toast, Spinot,
Speck und Sauce Hollandaise Algarve Salat 8,5€
Ruhrei oder Omelette 3,5€ Thunfischsalat mit Bohnen 3,5€
Gerdaucherter Lachs | Garnele Rote Bete Orangen Salat 2,5€
Raucherlachs 3€ Franzésischer Toast 2€
Frischkdse, Schnittlauch, Kapern
Pfannkuchen 2€
Spinat Toast 2,5€
4 : . Waffel 2€
Pochiertes Ei und Spinat
: Tortill 3€
Haferbrei 1,5€ HERe
Rosinen, weifie Schokolade, Basilikum Schaumwein S5€




