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Bebidas

Sumos

Sumo Laranja Natural
Sumo Tomate

Sumo Multivitaminas
Sumo da Casa
Agua Detox 2,5€

Cha Gelado

Selecdo de Pdes e Bolos

Torrada com Manteiga ou Azeite
Cereais / Granola / Frutos Secos
logurte Natural / Pudim de Chia
Doces Caseiras / Mel / Nutella
Pratos de Fruta / Salada de Fruta

Tdbua de Queijos ou Carnes Frias

Ovo Benedict
Escalfados sobre Tosta, Espinafres,
Bacon e Molho Holandés

Ovos Mexidos ou Omelete
Salmdo Fumado | Camardo
Salmado Fumado

Queijo Creme, Cebolinho Alcaparras
Tosta de Espinafres

Ovo Escalfado e Espinafre

Papas de Aveia

Passas, Chocolate Branco, Manjericdo

Cafés

Americano

Espresso

Meia de Leite

Cappuccino

Descafeinado

Chocolate Quente

Chas

Chéa Preto

Cha Verde

Ché& Frutos Silvestres
Chéd Camomila

Cha Menta

Cha Tilia / Cidreira

Comidas s
Ovos Cozidos Com Torrada
Ovos Fritos com Bacon
Omeletes / Ovos Mexidos
Ingredientes:
Queijo | Fiambre | Bacon | Tomate
Cebola | Ervas | Cogumelos | Pimentos
A Pedido
3,5€ Salada de Tomate e Queijo Feta 3,5€
Salada Algarvia 3,5€
g, EiE Salada de Atum com Feijdo Frade 3,5€
Salada de Beterraba e Laranja 2,5€
3€ Tosta Francesa 2€
Panquecas 2€
2,5€
Waffle 2€
i 3€
1.5€ Tortilla
Espumante 5€




